We Know You Want tq
Protect Your Family

Keeping your family safe from
secondhand smoke and vaping is
one of the most important ways to
protect their health.

Pregnant women who
breathe secondhand smoke
or vaping aerosol are more

likely to have babies that are
born too small or too soon.

O Babies and kids who
breathe secondhand smoke
or vaping aerosol are more
likely to have ear infections,
coughs, colds, asthma, and

to die from Sudden Infant
Death Syndrome (SIDS).

Keep your family safe.
Don’t smoke or vape around them.

Thinking about quitting? Talk to your health care provider
or call 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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Sabemos que Usted Quiere
Proteger a Su Familia

El mantener a su familia a salvo

del humo de segunda mano y del
vapeo es una de las maneras mas
importantes para proteger su salud.

Las mujeres embarazadas que
respiran el humo de segunda
mano o el aerosol del vapeo estan

en mayor peligro de tener bebés
gue nacen muy pequenos o
muy pronto.

O Los bebés y nifios que respiran
el humo de segunda mano o
@ el aerosol del vapeo son mas
probables de tener infecciones
de oidos, tos, resfriados, asma'y

de morir del Sindrome de Muerte
Subita del Infante.

Mantenga a su familia a salvo.

No fume o vapee alrededor de ellos.

¢ Esta pensando en dejar de fumar? Hable con su profesional
de salud o llame al 1-855-Dejelo-Ya (1-855-335-3569)
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1-800-QUIT-NOW (1-800-838-8917)
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Nous savons que vous voulez

Proteger votre famille

Protéger votre famille de la fumée
secondaire et du vapotage est |'un
des moyens les plus importants de
protéger leur santé.

Les femmes enceintes
qui respirent de la fumée
secondaire ou vapotent des

aérosols sont plus susceptibles
d'avoir des bébés en sous-poids
ou prématures.

O Les bébés et les enfants qui
respirent de la fumée secondaire
ou des aérosols de vapotage
sont plus susceptibles d'avoir des
otites, de la toux, des rhumes,

de I'asthme et de mourir du

syndrome de mort subite du
nourrisson (SMSN).

Protégez votre famille.
Ne fumez pas et ne vapotez pas prés d'eux.

Vous envisagez d'arréter de fumer ? Parlez-en a votre prestataire de
soins de santé ou appelez le 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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Peb Paub Koj Xav kom
Tiv Thaiv Koj Tsev Neeg

Saib xyuas koj tsev neeg kom nyab
xeeb los ntawm cov pa luam yeeb
haus los ntawm lwm tus neeg yog ib
gho tseem ceeb tshaj plaws rau kev tiv
thaiv lawv li kev noj gab haus huv.

Cov poj niam cev xeeb me nyuam
uas ua pa ngos tau cov pa luam yeeb
haus los ntawm lwm tus neeg haj yam

yuav ua rau cuam tshuam tsis zoo rau
COV me nyuam mos uas ua rau yug los
me heev los sis ua rau yug ua ntej txog
sij hawm yug.

O Cov me nyuam mos thiab cov me
nyuam yaus uas nqus cov pa luam
@ yeeb los ntawm lwm tus neeg haus
luam yeeb los sis nqus cov pa haj yam
yuav ua rau muaj mob rau pob ntseg,
hnoos, ua daus no, hawb pob, thiab
tuag los ntawm Me Nyuam Mos Muaj

Tus Kab Mob Ua Rau Tag Sim Neej
(Sudden Infant Death Syndrome, SIDS).

Saib xyuas koj tsev neeg kom nyab xeeb.
Txhob haus luam yeeb los sis nqus cov pa nyob
ib puag ncig ze ntawm lawv.

Puas xav txog kev txiav haus luam yeeb? Tham nrog koj tus kws kho
mob los sis hu rau 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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MB5bI 3HaeM, UTO BbI XOTHUTE
Jawiumume c80H CeMbHo

3allmMTa Balle CEMbM OT YYXKUX AbIMOB
1 NapoB ABNAETCA OAHUM U3 Hanbonee
Ba*KHbIX CNOCOb0B NoaaepHKaHNa NX
COCTOAHUSA 340POBbA.

BepemeHHbIe }KEeHLUWUHbI,
KOTOPbIE BAbIXAIOT YyKOW AbIM
WY a3p030/ibHble Napbl, MOTyT

C BbICOKOW BEPOATHOCTbIO
POAUTb HEAOHOLLEHHbIX AETEN
WKW POOUTb PaHbLLE CPOKa.

O [etn n mnageHubl, KoTopble
AbILWAT YYXKUM AbIMOM UK
@ a3p030/IbHbIMM NapamMm, Yalle
60NetoT YLHbIMN MHPEKLMNAMM,
CTPaAatoT Kallnem, NPoCTyaon,
aCTMOM 1 YMUPALOT OT

CUHAPOMA BHE3AMHOM CMEPTH
MmnazeHua (CBCM).

3alnTmnTe CBOIKD CEMbIO.
He KypuTe U He BBRIIbIXaUTe I1ap BO3JIE
YJIEHOB CEMbBH.

3aAyManincb 0 TOM, YTOBbl BpPocUTb? MNoroBopmuTe CO CBOMM N1eHaLLUMM BPaYOM
nnn no3BoHuUTe No Homepy 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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Chung Toi Biét Quy Vi Muodn
Bao Ve Gia Dinh Minh

Gilr gia dinh quy vi an toan khong hit
thudc va hoi thubc ngudi khac la mot
trong nhi*ng cach quan trong nhat dé bao
vé sirc khoe cho ho.

Phu ni¥ mang thai hit thuéc hoac hit
hoi binh xit thudc 14 dién tlr nguoi
khac cdé nguy co sanh con qua bé
hodc qua sém nhiéu hon.

Tré so’ sanh va tré nhé hit thudc 13
hoac hit hoi binh xjt thudc |4 dién ti
tlr ngudi khac cé nguy co bi nhiém
trung tai, ho, cdm lanh, hen suyén,
va tlr vong do Hoi Chirng ot T O
Tré So Sanh (Sudden Infant Death
Syndrome, hay SIDS), nhiéu hon.

Gilr cho gia dinh quy vi dwoc an toan.
Khong hut thu6c hoac thudc 14 dién tir gan ho

Quy vi mudn boé hut thudc? Hoi bac si cham sdc stre khde cla quy vi
hoac goi s6 1-800-QUIT-NOW (1-800-778-8440)
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