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E-cigarettes  
are not safe  
for you or  
your baby

Keep  
e-liquids and 
e-cigarettes 
away from 
babies and 

children

E-liquids  
are poisonous 

when swallowed 
or left on  
the skin

E-cigarette  
aerosol is  

NOT “harmless  
water vapor”

Quitting tobacco is one of the most important things  
you can do to protect your health and your family's health.

Ask your health care provider for help or call 1-800-QUIT-NOW

NICOTINE

OTHER 
COMPOUNDS

HEAVY 
METALS

VOLATILE 
ORGANIC 

COMPOUNDS

FINE 
PARTICULATES

facts about 
e-cigarettes
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Dejar el tabaco es una de las mejores cosas que puedes  
hacer para proteger tu salud y la de tu familia.

Pídele ayuda a tu proveedor médico o llama al 1-855-DEJELO-YA

NICOTINA

OTROS 
COMPUESTOS

METALES 
PESADOS

COMPUESTOS 
ORGÁNICOS 
VOLÁTILES

PARTÍCULAS 
FINAS

Los cigarrillos 
electrónicos son 
peligrosos para ti  

y para tu bebé

Mantén  
los cigarrillos 

electrónicos y los 
líquidos electrónicos 

alejados de  
bebés y niños

Los líquidos 
del cigarrillo son 

venenosos cuando se 
ingieren o se dejan 

en la piel

El aerosol 
de un cigarrillo 

electrónico no es 
"vapor de agua 

inofensivo"

los cigarrillos 
electrónicos
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戒烟是您可以保护自己和家人健康的最重要行为之一。

请向您的医疗保健提供者寻求帮助，或致电  
1-800-QUIT-NOW (1-800-838-8917)

尼古丁

其他化合物

重金属

挥发性有机化
合物

细颗粒 电子烟对您或
您的宝宝都是不

安全的

请让电子烟油
和电子烟远离婴

幼儿

吞咽电子烟油
或将其留在皮肤

上均有毒

电子烟悬浮微
粒并非 

"无害水蒸气"

关于电子烟的
真相
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La cigarette 
électronique n’est 

pas sans danger pour 
vous ou votre bébé

Gardez 
les liquides 

électroniques 
et les cigarettes 

électroniques hors de 
portée des bébés 

et des enfants

Les liquides 
électroniques 
sont toxiques 

lorsqu’ils sont avalés 
ou laissés 

sur la peau

L’aérosol de 
la cigarette 
électronique  

N'EST PAS une  
« vapeur d’eau 
inoffensive »

Arrêter de fumer est l'une des choses les plus importantes que vous 
puissiez faire pour protéger votre santé et celle de votre famille.

Demandez de l'aide à votre prestataire de soins de santé  
ou appelez le 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

NICOTINE

AUTRES 
COMPOSÉS

MÉTAUX 
LOURDS

COMPOSÉS 
ORGANIQUES 

VOLATILS

PARTICULES 
FINES

des informations factuelles 
sur la cigarette électronique
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ई-सिगर ेट 
आपके  और आपके 

शिश ु  क े  लिए 
स ुरक ्षित नही ं  ह ै

ई-लिक ्विड 
और ई-सिगर ेट को 

शिश ुओं  और बच ्चो ं 
स े  द ू र  रख े ं

ई-लिक ्विड 
निगलन े  पर या 

त ्वचा पर रह जान े 
पर ज़हरील े  होत े 

ह ै ं

ई-सिगर ेट 
ऐरोसोल “पानी की 

हानिरहित भाप” 
नही ं  ह ै

तम ्बाक ू  छोड़ना उन सबस े  महत ्वप ूर ्ण कामो ं  म े ं  स े  एक ह ै  जो 
आप अपन े  स ्वास ्थ ्य और अपन े  परिवार क े  स ्वास ्थ ्य की 

रक ्षा  करन े  क े  लिए कर सकत े  ह ै ं ।

अपन े  ह ैल ्थ क ेयर प ् र ोवाइडर स े  सहायता करन े  क े  लिए कह े ं  या 
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) पर कॉल कर े ं

न िकोटीन

अन ्य यौगिक

भारी  धात ुए ं

व ाष ्प म े ं  बदल 
जान े  वाल े 

कार ्बनिक यौगिक

पतल े  कण

ई-सिगरेट के बारे 
में तथ्य 
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Cov luam yeeb 
hluav taws xob 

tsis nyab xeeb rau koj 
los sis koj tus me 

nyuam mos

Khaws cov 
kua luam yeeb 
hluav taws xob 

thiab cov luam yeeb 
hluav taws xob kom deb 

ntawm cov me nyuam 
mos thiab cov me 

nyuam yaus

Cov kua luam 
yeeb hluav taws 

xob yog kuab lom 
thaum nqos los sis 
raug rau ntawm 

tawv nqaij

Cov pa luam 
yeeb hluav taws 

xob TSIS yog "yam 
phem tsawg zog li 

kua yeeb nkag"

Kev txiav haus luam yeeb yog ib ntawm feem tseem ceeb tshaj 
plaws uas koj muaj peev xwm tiv thaiv kev noj qab haus huv kom 

zoo rau koj thiab koj tsev neeg.

Nug koj tus kws kho mob thov kev pab los sis hu rau  
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

COV 
KUAB 

NICOTINE

LWM YAM 
KUAB

COV KUAB 
TOOJ 
HLAU 

HNYAV

YAM TSHUAJ 
UAS PAUV 

HLOOV TAU 
YOOJ YIM

COV HMOOV 
PA ME ME

tqhov tseeb ntawm 
cov luam yeeb 
hluav taws xob
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Электронные 
сигареты 

небезопасны для вас 
или вашего ребенка

Держите 
жидкости для 
электронных 

сигарет и сами 
электронные сигареты 

подальше от 
младенцев и 

детей

Жидкости для 
электронных 

сигарет ядовиты при 
проглатывании или 

остаются на коже

Аэрозоль для 
электронных 

сигарет НЕ является 
«безвредным 

водяным паром»

Отказ от табакокурения является одним из самых важных 
действий, которое вы можете принять, чтобы защитить свое 

здоровье и здоровье вашей семьи.

Обратитесь за помощью к своему лечащему врачу или позвоните по 
номеру 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)

НИКОТИН

ДРУГИЕ 
ВЕЩЕСТВА

ТЯЖЕЛЫЕ 
МЕТАЛЛЫ

ЛЕТУЧИЕ 
ОРГАНИЧЕСКИЕ 
СОЕДИНЕНИЯ

ТОНКОДИСПЕРСНЫЕ 
ЧАСТИЦЫ

факты факты 
об электронных 

сигаретах
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Thuốc lá điện 
tử không an toàn 
cho quý vị hoặc 

con nhỏ

Giữ tinh 
dầu thuốc 

lá điện tử và 
thuốc lá điện tử 

ngoài tầm tay 
trẻ sơ sanh và 

trẻ em

Tinh dầu 
thuốc lá điện 
tử rất độc khi 

quý vị nuốt phải 
hoặc để vương 

trên da

Bình xịt thuốc 
lá điện tử 

KHÔNG phải  
là “hơi nước  

vô hại”

Bỏ thuốc lá là một trong những điều quan trọng nhất quý vị 
có thể làm để bảo vệ sức khỏe cho mình và gia đình.

Hỏi bác sĩ chăm sóc sức khỏe của quý vị để được trợ giúp hoặc gọi số 
1-800-QUIT-NOW (1-800-778-8440)

N I C O T I N E

C Á C  H Ợ P 
C H ẤT  K H Á C

K I M 
L O Ạ I 

N Ặ N G

C Á C  H Ợ P 
C H ẤT  H Ữ U 
C Ơ  D Ễ  B AY 

H Ơ I

C Á C  H ẠT  M Ị N

sự thật về 
thuốc lá điện tử


