f QcCts about
e-cigarettes

FINE

E-cigarettes
PARTICULATES

are not safe
for you or
your baby

E-liquids
are poisonou

s
when swallowed
oTHER or left on K
the skin eep

COMPOUNDS e-liquids and
e-cigarettes
away from
babies and

8 E-cigarette children

aerosol is
NOT “harmless
water vapor”

VOLATILE
ORGANIC
COMPOUNDS

Quitting tobacco is one of the most important things
you can do to protect your health and your family's health.

Ask your health care provider for help or call 1-800-QUIT-NOW
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los cigarrillos
electronicos

PARTICULAS

Los cigarrillos
FINAS

electrénicos son
peligrosos para ti
y para tu bebé

METALES
PESADOS o
Los liquidos

el cigarrillo son
venenosos cuando se
ingieren o se dejan
en la piel

COMPUESTOS
ORGANICOS
VOLATILES

Mantén
los cigarrillos
electrénicos y los

liquidos electrénicos
alejados de
El aerosol bebés y nifios
de un cigarrillo
electrénico no es
"vapor de agua
inofensivo"

Dejar el tabaco es una de las mejores cosas que puedes
hacer para proteger tu salud y la de tu familia.

Pidele ayuda a tu proveedor médico o llama al 1-855-DEJELO-YA

OTROS
COMPUESTOS
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1-800-QUIT-NOW (1-800-838-8917)
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des informations factuelles
sur la cigarette electronique

PARTICULES
FINES

La cigarette

électronique n’est
pas sans danger pour
METAUX vous ou votre bébé
LOURDS _
Les liquides
électroniques

sont toxiques

lorsqu’ils sont avalés
ou laissés Gardez

sur la peau les liquides
électroniques
et les cigarettes
électroniques hors de
portée des bébés

Laérosol de et des enfants
la cigarette

électronique
N'EST PAS une
« vapeur d'eau

inoffensive »

COMPOSES
ORGANIQUES
VOLATILS

AUTRES
COMPOSES

Arréter de fumer est I'une des choses les plus importantes que vous
puissiez faire pour protéger votre santé et celle de votre famille.

Demandez de |'aide a votre prestataire de soins de santé
ou appelez le 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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tghov tseeb ntawm
cov luam yeeb
hluav taws xob

Cov luam yeeb
hluav taws xob
tsis nyab xeeb rau koj
los sis koj tus me
Cov kua luam nyuam mos
yeeb hluav taws

xob yog kuab lom
thaum nqos los sis
raug rau ntawm

COV HMOOV
PA ME ME

COV KUAB

TOOJ

HLAU
cov HNYAV
KUAB

NICOTINE

YAM TSHUAJ
UAS PAUV

Khaws cov
kua luam yeeb

HLOOV TAU LWM YAM s
YOOJ YIM KUAB tawv nqalj hluav taws xob
thiab cov luam yeeb
d hluav taws xob kom deb
ntawm cov me nyuam
g mos thiab cov me
: Cov pa luam nyuam yaus

yeeb hluav taws
xob TSIS yog "yam
’I phem tsawg zog li
4 kua yeeb nkag"

Kev txiav haus luam yeeb yog ib ntawm feem tseem ceeb tshaj
plaws uas koj muaj peev xwm tiv thaiv kev noj qab haus huv kom
zoo rau koj thiab koj tsev neeg.

Nug koj tus kws kho mob thov kev pab los sis hu rau
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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UKMbl paxTer

00 9JIEKTPOHHBIX
curapeTrax

ONEeKTPOHHbIe
curapeTbl
He6e3onacHbl AN Bac
WU Bawero pebeHkKa
XKupkoctn gna
3NEeKTPOHHbIX

curaper a40BUTbI Npu
npornaTbiBaHUUN UK Oepxute
OCTAlOTCA HA KOXKe KUOKOCTU ANnA
3NEKTPOHHbIX
curapert u camu

3N1eKTPOHHbIE cUurapertbl
noganbiue ot
MNaaeHues U
g Asposonb gna -
T perten
Ak 3IeKTPOHHbIX
& curapet HE anaerca
[ «b6e3BpegHbIM
*E BOAAHbIM NAapoM»
2
(&
A

OTKa3 oT TabaKOKypeHUA ABNAETCA O4HUM U3 CaMbIX BaXKHbIX
DEUCTBUN, KOTOPOE Bbl MOXKeTe NPUHATb, YTO6bI 3aLWUTUTb CBOE
34,0pOBbE U 340pPOBbE BalLleil CEMbMU.

TOHKOAUCNEPCHbIE
YACTULbI

TAXKENDIE
METANIbI

NETYYUE
OPTAHUYECKUE
COEAUHEHUA

[OPYTUE
BELL|ECTBA

Ob6paTtmTechb 3a MOMOLLLbIO K CBOEMY NieYallemy Bpayy AN NO3BOHMUTE MO
Homepy 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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Suw thélt ve

thuoc 14 dién tw

Thudc 14 dién
tir khéng an toan
cho quy vi hoac
Tinh dau con nho
thudc 1a dién
tlr rat doc khi
quy vi nudt phai
hodc dé vwong
trén da

CAC HQP
CHAT HUOU
CO DE BAY
HO'

Gilt tinh
dau thudc
|3 dién tlr va
thudc la dién tlr
ngoai tam tay
Binh xit thuéc \\ tré so”sanh va
13 dién tr tre em
KHONG phai
lIa “hoi nrérc
vO hai”

CAC HOP
CHAT KHAC

Bo thudc 14 1a mot trong nhirng diéu quan trong nhat quy vi
c6 thé lam dé bao vé strc khde cho minh va gia dinh.

Hoi bac st cham séc sirc khde ctia quy vi dé duoc tro giip hodc goi s6
1-800-QUIT-NOW (1-800-778-8440)
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