beneﬁ' LS of being
tobacco free

benefits for you

Improves lung Reduces the
& heart health ‘ risk of cancer

Protects - @ Reduces the
bone health ((‘(7 = risk of painful and
1}

[ ]

irregular periods

benefits for your child
Promotes healthier Lowers risk of being born
% brain development 6 too small or too early

Lowers risk of Q Fewer coughs, colds,
miscarriage, stillbirth, .’ and ear infections
and Sudden Infant o

Death Syndrome

.' Less risk of asthma

Quitting tobacco is one of the most important things
you can do to protect your health and your child's health.

Ask your health care provider for help or call 1-800-QUIT-NOW
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beneficios de
dejar de fumar

beneficios para ti

Mejora la salud de Reduce el riesgo
los pulmones y del ‘ de cancer
corazon

Protege la salud Reduce el riesgo

= )
de los huesos @¢ de menstruaciones
« W\
1}

dolorosas e irregulares

beneficios para tu hijo

Promueve un Reduce el riesgo de
desarrollo sano W= nacimientos prematuros o con

del cerebro @ peso insuficiente

Reduce el riesgo Q Menos tos, resfriados e

de aborto espontaneo, .’ infecciones de oidos

muerte fetal y sindrome

N
de muerte subita .' Menos riesgo de asma

Dejar el tabaco es una de las mejores cosas que puedes
hacer para proteger tu salud y la de tu familia.

Pidele ayuda a tu proveedor médico o llama al 1-855-DEJELO-YA
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1-800-QUIT-NOW (1-800-838-8917)
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les avantages d’une
vie sans tabac

les avantages pour vous

Améliore la santé Réduit le risque
pulmonaire et ‘ de cancer
cardiaque

Protége la santé Réduit le risque de

'A\ ‘\)
osseuse @¢ régles douloureuses
« \kl\
v

et irréguliéres

les avantages pour votre enfant

Favorise un Réduit le risque de naissance
développement cérébral W= en sous-poids ou prématurée
plus sain Q

Q Réduit le nombre

Réduit le risque de fausse .’ d’'épisodes c’Ie toux, de
couche, d'accouchement rhumes et d’otites

de mort-né et de R
syndrome de mort subite :;::..-:..' Réduit le risque
du nourrisson d'asthme

Arréter de fumer est I'une des choses les plus importantes que vous
puissiez faire pour protéger votre santé et celle de votre enfant.

Demandez de |'aide a votre prestataire de soins de santé ou appelez le
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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cov txiaj ntsig ntawm
kev tsis haus luam yeeb

cov txiaj ntsig rau Roj

Lub ntsws thiab lub Txo feem pheej hmoo tsis
plawv zoo tuaj ‘ zoo ua rau muaj kab mob
khees xaws

Xy

/ |

kom ruaj khov rau thaum lub sij hawm muaj

Tiv thaiv pob txha - @ Txo feem pheej hmoo tsis zoo
"’ mob thiab muaj kev txawv txav

cov txiaj ntsig rau Roj tus me nyuam

Txhawb kom lub hiwb Txo feem pheej hmoo tsis zoo

loj hlob zoo 6 ua rau yug los me heev los sis
~  yug los ua ntej txog caij yug

Txo feem pheej hmoo tsis Q Hnoos ua npaws, hnoos los

200 ua rau ho me nyuam, me .’ ntswg, thiab kis mob rau

nyuam poob, thiab Me Nyuam ob ntse

Mos Muaj Tus Kab Mob Ua Rau P 9

Tag Sim Neej (Sudden Infant
Death Syndrome)

N
= ' Pheej hmoo tsawg rau kev muaj
- kab mob hawb pob

Kev txiav haus luam yeeb yog ib ntawm feem tseem ceeb
tshaj plaws uas koj muaj peev xwm tiv thaiv kev noj qab haus
huv kom zoo rau koj thiab koj tus me nyuam.

Nug koj tus kws kho mob thov kev pab los sis hu rau
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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npeumyuiecmeda
OTKas3a oT
TabaKOKypeHUd

NoJ/ib3a ANA BaC

YnydiwiaeT coctoaHue
Nerkux u cepaua

CHuXKaet pUCK
‘ pa3BUTUA paKa

MNoppepxusaer

3[,0pOBbe KocTei ‘()
‘)

CHUKaeT pUCK
60ne3HEeHHbIX U
HeperynsapHbIX
MEHCTpyauumn

nonab3a ANA Bawero pebeHkKa

Cnoco6cTayeT CHUIKaeT pUCK
340pOBOMY PasBUTMIO S MpeXAeBPEeMEHHbIX
mosra ()  popos unm poaenms

HeAOHOLWeHHOoro pebeHka
CHMXKaeT pUcCK

BbIKMAbILLA, (E MeHbLuan noaBepKeHHOCTb
MEepPTBOPOXKAEHUA .’ uHpeKuMam, NPUBOAALLUM
M CMHAPOMA K Kawwto, NpocTyae U
BHE3anHoi cmepTtu MHPEKUMNAM yLueW
MNageHua . N

.'.':-'.-';.' MeHbLKA PUCK acCTMbI

OTKa3 oT TabaKoKypeHuA ABNAETCA OAHUM U3 CaMbIX BaXKHbIX
AECTBUMN, KOTOPOE Bbl MOXKETe NPUHATD, YTOObI 3aLLUTUTDL CBOE

3A40p0BbE U 340pPOBbLE Balluero pe6e|-|Ka.

Ob6paTtuTech 3a NOMOLLbIO K CBOEMY JieyallleMy Bpady Uan NO3BOHUTE MO HOMeEpY
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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lo1 ich khong
hut thuoc

loi ich cho quy vi

Cai tién strc khoe
phdi va tim mach

Giam nguy co’

‘ ung thw

o
i Bao vé strc khoe _a, Giam nguy co dau trong
xuong khép ‘({_ nhirng ngay kinh nguyét va
"SR kinh nguyét khéng déu
lo1 ich cho con quy vi
Thuc day ndo bd phat Giam nguy co’ sanh con qua bé
trién khée manh hon 3 hodc qua sém

Giam nguy co’ say thai, G it bi ho, cam lanh, va

luru thai, va Hoi Chirng .’ nhiém trung tai hon

Dot Tr O’ Tré So’ Sanh

N
..':-_.'_.' It nguy co’ bénh hen suyén

Bd hut thudc Ia mdt trong nhirng diéu quan trong nhat quy vi
c6 thé lam dé bao vé sirc khde cho minh va con.

Héi bac st cham sdc stre khde cla quy vi dé duoc tro gitp hodc goi s6
1-800-QUIT-NOW (1-800-778-8440)

BUNC | Fedaies o and necotsy you qui i ’tw o quit

Collaborative for Maternal and Infant Health ‘/O) YouQuit TwoQuit.org



